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E-mail:  reservas@lacabanuela.es     
Página web: www.lacabanuela.es 
Persona de contacto: Carolina 
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MONLERAS es un pueblo de la ribera del Tormes situado a las puer-

tas del Parque Natural Arribes del Duero, posee características propias de la 

cultura y tradiciones rurales salmantinas, zamoranas y portuguesas, así como 

un medio natural de gran valor ecológico y muy rico en recursos naturales 

educativos. 

Desde su CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL LA CABAÑUELA 

se ofertan actividades de educación ambiental cuyo objetivo principal es acer-

car al alumnado al ambiente rural y natural de Monleras, como ejemplo de 

sostenibilidad. 

Para ello se ofertan una serie de actividades de educación ambiental 

con varios objetivos: el respeto por el medio ambiente, por las tradiciones 

rurales, el fomento del juego y el acercamiento a la ciencia. Para ello se han 

diseñado una serie de actividades, juegos y talleres, complementados con 

rutas y sendas ecológicas, que en conjunto forman una propuesta atractiva 

para chavales de todas las edades, desde infantil hasta secundaria y por su-

puesto para el profesorado. 

 Se han organizado las actividades según varias áreas temáticas, de 

modo que se pueden trabajar diferentes contenidos educativos, son las si-

guientes: 

♦ MEDIO AMBIENTE Y BIODIVERSIDAD.  

♦ JUEGOS Y DEPORTE. 

♦ GEOLOGÍA Y PAISAJE. 

♦ CIENCIA. 

♦ CULTURA Y TRADICIÓN POPULAR. 

ORGANIZACIÓN DE LA VISITA 

TARIFAS 
EL PRECIO DE LA JORNADA ES DE 

10€/NIÑO 
 

HORA ACTIVIDADES DEL ALUMNADO ACTIVIDADES DEL PROFESORADO 
  
  
10:00 

Llegada a Monleras, nos encontra-
remos en La Cabañuela. Hacemos 
los grupos y cada uno conoce a su 
monitor/a. Se aprovecha para el ir 
al baño y comer el bocadillo habi-
tual del recreo. 

Es importante que los profesores y 
profesoras estén con el grupo en 
este rato, para ayudar a dividirlos y 
organizarlos con el baño y los boca-
dillos. 

 
  
  
     
10:30 

Comienzan las actividades. Cada 
una dura alrededor de 30 o 40min. 
y todos los grupos pasan por todas, 
de tal manera que hacen todas las 
actividades y conocen todos los 
espacios del pueblo. 

Los profesores/as pueden aprove-
char para tomar café, conocer el 
casco urbano del pueblo, conocer el 
Centro de Interpretación y ver su 
audiovisual, visitar las queserías 
locales y comprar queso o bien co-
nocer el pantano de Almendra y su 
entorno. Todo ello con una persona 
que hará de guía. 

  
  
 

13:30 

La hora de la comida. Se hará al 
aire libre o en lugar cerrado en ca-
so de que el tiempo no acompañe. 
Después de comer habrá tiempo 
libre para ir al baño, jugar, etc. y 
en todo momento los chavales es-
tarán acompañados por sus moni-
tores/as. 

Los profesores/as podrán comer 
con los chavales o bien en el res-
taurante del pueblo (La Panera) 
*Si los chavales comieran en el res-
taurante los profesores comen gra-
tis. 

  
  

14:30 

Es el momento de hacer el taller, 
en caso de haber elegido esa op-
ción, o bien continuar las activida-
des y los juegos. 

En este rato los profesores y profe-
soras podrán dar un paseo hasta el 
Molino de Samuel y la rivera del 
Villar. 

  
 

16:00 La hora de la despedida   



ESPACIOS PARA LAS  

ACTIVIDADES ACTIVIDADES PARA LOS NIÑOS Y NIÑAS: 

- ¡A COMER!: aprender a comer bien, me gustan las frutas, visitamos 

las queserías locales. 

- COMO VIVÍAN NUESTROS ABUELOS Y ABUELAS: las ovejas, vacas, 

gallinas y el huerto, hacemos música con instrumentos tradicionales, vemos los 

usos y costumbres del territorio. 

- LA DEHESA: las encinas y otros habitantes, animales y plantas do-

mésticos y salvajes. 

- LA BIODIVERSIDAD: las estaciones del año, plantas aromáticas y 

medicinales, las setas, la cadena trófica. 

- EL AGUA: ciclo del agua, quien contamina, flora y fauna acuáticas. 

TALLERES: 

- Carteras recicladas 

- Setas 

- Cometas 

- Pan, galletas, rosquillas 

- Cespino 

- Tejer con plásticos 

- Barro 

- Plantación de esquejes 

- Pintar sal 

- Pins 

- Herbario 

- Marca páginas 

 

 


